WSKAZOWKI DOTYCZACE SESJI

Wspolnie tworzymy Swietg L uzdrawiajgcg przestrzen.

Przed rozpoczeciem sesji bardzo wazne jest odpowiednie przygotowante, ktore bedzie

_ miato wptyw na jej przebieg oraz pozniejszg integracje:

w RiNjc spozywaj alkoholu ani zadnych substancji rekreacyjnych przez 24-48 godzin
przed 1 po sesji uzdrawiajacej. Jesli masz jakiekolwiek przectiwwskazania lub
zmagasz sie z uzaleznieniem, skontaktuj sie¢ ze mng przed sesja.

. Zaleca si¢ zjedzenie lekkiego positku oraz unikanie miesa.

. Pij duzo wody.

- Wieczorem przed sesja zapisz swojg intencje lub popros o wskazowki 1 sen:

. ,Prosze o otrzymanie wskazowek oraz snu, Kktory wesprze moj proces
uzdrawiania.

. Prosze o jasnosc.

« 7. wdzigcznoscig.”

- (Jesli nic sie nie pojawli, zaufaj procesowt — wskazowkl 1 uzdrawianie zachodzg
niezaleznie od tego).

- Znajdz czas na odpoczynek 1 refleksje — mozesz zapisacC takie rzeczy jak: z czego
chce zrezygnowac, co juz mi nie stuzy, co wzywa mnie do zmlany, €zego
brakuje w moim zyciu itp.

- Mozesz wzigc relaksujaca kapiel lub prysznic, dodac ziota, kwiaty lub sol Epsom
do kapielt.

Te wskazowki przygotowawcze otrzymatam podczas mojej osobiste] sesjl

uzdrawiajace] od Fotoula Adrimi (Foteint). Mozesz je zastosowac przed sesja.

Przygotowante:

Udaj si¢ na tono natury i wykonaj matg ceremoni¢ pod drzewem. Wypowiedz
swojg intencje do Matkl Ziemi, proszac jag o wsparcie dla siebie oraz swojego zycia
tutaj, na Ziemi — w manifestowaniu swojego zycia w sSwiecle flzycznym. Zwroc
uwage na to, co Ziemia przekazuje Ci w odpowiedzi na Twojg intencje U jej
narodziny w fizycznej rzeczywistosci, a nastgepnie zapisz swoje spostrzezenia.



7167 ofiare przodkom.
o Dzien przed uzdrawianiem uhonoruj przodkow 1 przygotuj talerz ofiarny.
Jeslt to mozliwe, ugotuj wegetarianski obiad lub kolacje, a nastgpnie natoz

na osobny talerz porcje jedzenia dla przodkow oraz napoj (bezalkoholowy — =

herbata rowniez jest odpowiednia). Postaw talerz na swoim ottarzu, a jesli
g0 nie masz, zostaw go na noc na kuchennym stole. JeSli masz zwi,erze;ta,
mozesz umiesciC jedzenie w plastikowym pojemniku.

« Popros swoich przodkow o pomoc 1 realne wsparcie w Twojej pracy.
Nastepnego ranka zanies jedzenie i napoj pod drzewo (talerz mozesz zabrac z
powrotem). JeSli w miejscu, w ktorym mieszkasz, jest to trudne, mozesz
ztozyC ofiare¢ w postact samego napoju oraz Kkilku orzechow 1 matych
OWOCOW.

« Kazdej nocy przed snem komunikuj si¢ ze swojg duszg i afirmuj, ze jestes
gotowa/-y, aby przejSC do szczesliwszego zyclia. PoproS zagubione czeSci
swojej duszy, aby wrocity do Twojego clata 1 Cie wspieraty. Zapisuj wszelkie
wspomnienia lub sny odnoszace si¢ do przesztych wydarzen - czasami
wskazujg one na powrot czesct duszy. Niektorzy jednak nie pamietajg
swoich snow - to nie jest problem. Podczas sesji odnajde brakujace czesci
duszy, ktore sg gotowe powrocic. Nawet jesSli nie jesteS Swiadoma/-y swoich
snow, wazne jest, abys osobiscie rozmawiata/-t ze swoja dusza.

« Noc przed sesjg — Odpocznij i potoz sie spaC wczesniej, nawet jeSli nie
mozesz zasngc. Nie spozywaj alkoholu ant zadnych substancji rekreacyjnych
dzien przed sesja, w dniu sesji oraz dzien po niej, poniewaz zaktocajg one
energle. (Mowie to kazdemu).

Jeslt masz jakiekolwiek pytania, nie wahaj si¢ ze mng skontaktowac:
iza.waszak@gmail.com
© Izabela Iszna
iza.waszak@gmail.com
www.nomadicheartartmedicine.com
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PO SESIJI:
Zaleca sig, aby dac sobie czas na odpoczynek i relaks, wspierajac w ten
Sposob proces sesji. Jesli to mozliwe, unikaj duzych aktywnosci i wydarzen.
Mozesz czucC si¢ zmeczona/-y — to naturalny proces, dlatego warto przez
kilka dnt, a nawet tygodni, pozwoli¢ sobie na spokojniejsze tempo.
Udaj sie na tono natury, aby wyrazi¢ wdziecznos¢ Matce Ziemi, a takze
poprosi¢ o wsparcie 1 ugruntowantie. Mozesz poswieciC¢ czas na refleksje
nad sesjg i zapisa¢ swoje doswiadczenia.
Unikaj spozywania alkoholu oraz wszelkich substancji rekreacyjnych.
Jedz odzywcze positkl 1 ptj duzo wody.
Mozesz wzigC relaksujaca kapiel lub prysznic, dodajgc ziota, kwiaty lub sol
Epsom.
Pozwol sobie odczuwacl wszystko, co sie pojawia, z zyczliwoscig wobec
sieble 1 wdzigcznoscig za podjecie tego kroku. Mozesz doswiadczacé wielu
roznych uczuc¢ it emocjt przed L po sesji. — moze to byC czeSC procesu. Staraj
sie ich nie ocentac.

Jeslt masz jakiekolwiek pytania, nie wahaj sie ze mng skontaktowac:

iza.waszak@gmail.com
Nomadic Heart Art Medicine



